


Natuurlijke	  netwerken	  zijn	  
verminderd	  

Veel	  soorten	  gezinnen	  en	  
rela6es	  

Netwerken	  wisselen	  



Om	  goed	  te	  func6oneren	  
heb	  je	  een	  stevig	  
netwerk	  nodig	  



Werken	  aan	  ondersteunende	  
netwerken	  

Posi6eve	  benadering	  

Het	  beste	  in	  gezinnen	  en	  
rela6es	  naar	  boven	  halen	  



inspira6e	  
Het	  is	  niet	  goed	  voor	  de	  mens	  
alleen	  te	  zijn.	  Gen	  2,	  18	  

De	  mens	  is	  een	  deel	  van	  de	  
schepping	  en	  	  bedoeld	  om	  in	  
netwerken	  te	  leven	  

God	  wil	  dat	  de	  mens	  in	  
hechte	  banden	  en	  rela6es	  
leeG	  



denk	  win-‐win	  

eerst	  begrijpen...	  dan	  begrepen	  worden	  

wees	  proac6ef	  

begin	  met	  het	  einde	  voor	  ogen	  

Zeven	  eigenschappen	  van	  effec.eve	  families	  



informele	  babbels	  

Bevorderen	  van	  
gezinsgroepen	  in	  

Vlaanderen	  

groep	  koppels	  

samen	  eten	  

crea6ef	  
programma	  



Foto	  en	  quote	  ar6kel	  Christeline	  en	  Robert	  

De gezinsgroep gaf ook heel concrete 
‘handvatten’ om als gezin te ontdekken 
wat we belangrijk vinden en waar we 
als gezin naar toe willen. !

Het leerde ons ook om de kinderen op 
een positieve manier te betrekken bij 
het zoeken van die ‘gezinsmissie’. !
	  

Robert	  en	  Christeline,	  	  
mama	  en	  papa	  van	  	  

Joas,	  Nienke	  ,	  Robbe	  	  



Dit	  najaar	  starten	  
diverse	  gezinsgroepen	  in	  

Vlaanderen	  



neem	  je	  leven	  in	  handen	  en	  	  
bouw	  mee	  aan	  gezonde	  rela.es	  


